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Alam n’yo ba?

Ang Sexually Trasmitted Infection (STI) ay
isang uri ng sakit na nakukuha sa pakikipagtalik
tulad ng gonorrhea, syphilis, HIV at AIDS

Ano ang HIV?

Ang Human Immunodeficiency Virus o HIV
ay isang uri ng virus na nagiging sanhi ng AIDS.
Pinahihihina nito ang
natural na depensa ng
ating katawan (immune
system). Maaaring
manatiling malusog
tingnan ang isang taong
may HIV sa loob ng
mahabang panahon.

AIDS Virus

Ano ang AIDS?

Ang AIDS o Acquired Immune Deficiency
Syndrome ay kondisyon ng katawan na kung
saan wala na itong kakayanang lumaban sa
sakit tulad ng tuberkulosis, pulmonya, kanser
at marami pang iba na puwedeng maging sanhi
ng kamatayan.

Paano masasalin ang HIV?

1. Sa pamamagitan ng pakikipagtalik ng
walang condom.

e Pakikipagtalik na gamit ang ari

Pakikipagtalik na gamit ang puwit

® Pakikipagtalik gamit ang bibig, kung ito ay
may sugat

2. Sa pamamagitan ng dugo at iba pang
produkto nito

e Kapag nasalinan ng dugo na may HIV

® Paglipat ng ilang bahagi ng katawan (organ
transplantation) mula sa taong may HIV

e Paghihiraman ng heringilya o karayom

3. Mula sa ina na may HIV patungo sa
sanggol sa kanyang sinapupunan
® Pagbubuntis
® Panganganak
e Pagpapasuso

Paano maiiwasan ang HIV at AIDS?

® Hindi pakikipagtalik

® Pagiging tapat sa isa't isa.

® Pag-iingat sa pakikipagtalik at wastong
paggamit ng kondom palagi

® Huwag makipaghiraman ng gamit na
karayom o heringilya

® Maagang pagsuri at paggamot sa STl o
sexually transmitted infection

e Tamang kaalaman at edukasyon

Mayroon bang batas patungkol sa
usaping HIV at AIDS?

Republic Act No. 8504
AIDS Prevention and Control Act of 1998

® Malawakang pagpapalaganap ng tamang
impormasyon sa lahat ng sektor ng lipunan.

® Pagkalinga at pagsuporta sa taong may HIV
at AIDS.

® Pagiging kumpidensyal ng kalagayang
medikal.

® Walang diskriminasyon sa taong mayroong
HIV at AIDS.

® Boluntaryong pagpapasuri na may
kasamang pre at post test counselling.

Mga maling paniniwala tungkol

sa HIV at AIDS:

® Hindi nakukuha ang HIV sa

pamamagitan ng:

kagat ng lamok

pakikipagsalamuha sa
kapwa

-

paggamit ng palikuran

pagligo sa swimming-
pool

paggamit ng kasang-
kapan ng taong may
HIV

pakikipagkamayan,
halikan at yakapan
sa taong may HIV

paggamit ng manicure
set tulad ng nailcutter,
pusher at nipper




